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PERGUNTAS E RESPOSTAS SOBRE ARRITMIA

1. O que sdo arritmias cardiacas?

R: Arritmias cardiacas sdo alteragdes que ocorrem na geragdo ou na condugdo do estimulo elétrico e provocam modificagdes do ritmo cardiaco. A
frequéncia e o ritmo do coragdo variam ao longo de um dia conforme a necessidade de oxigénio do organismo, ja que a funcdo desse érgdo é bombear
0 sangue oxigenado pelos pulmdes para todas as células do corpo.

As arritmias cardiacas apresentam-se de diversas formas: taquicardia, quando o coragdo bate rapido demais; bradicardia, quando as batidas sdo muito
lentas e em descompasso, com pulsacdo irregular, sendo sua pior consequéncia a morte subita cardiaca (MSC).

2. Qual a gravidade?
R: Quando ndo diagnosticada e tratada corretamente, a arritmia cardiaca pode provocar parada cardiaca, doengas no coragdo e a morte subita.

3. O que é morte subita?
R: A morte subita é a morte instantanea, inesperada, repentina e ndo acidental, na maioria das vezes de origem cardiaca.

4. Quais sdo os sintomas?

R: Os sintomas mais comuns sdo: palpitagdes ou “batedeiras”, desmaios, tonteiras, confusdo mental, fraqueza, pressdo baixa, dor no peito.

Algumas arritmias cardiacas sdo assintomaticas, ou seja, ndo provocam nenhum dos sintomas descritos acima. Nesses casos, podem desencadear uma
parada cardiaca e levar a morte sibita - instantanea, inesperada, repentina e ndo acidental.

5. Quem estd sujeito as arritmias cardiacas e a morte subita?

R: De modo geral, qualquer pessoa esta sujeita as arritmias cardiacas, independentemente da faixa etdria, do sexo ou da condicdo social e econémica.
As arritmias cardiacas podem acometer inclusive recém-nascidos e atletas. As vitimas de morte subita se encontram em sua idade mais produtiva. A
maior porcentagem de ocorréncia esta no grupo de pessoas que possuem doencas cardiacas ou entre os que ja sofreram parada cardiaca, bem como
naqueles que tém histérico familiar (pais, avés, tios, irmdos, etc.).

6. A morte subita pode ser evitada?

R: A morte subita ndo é inevitavel, sendo reversivel em muitas vitimas, se tratada rapidamente com um choque elétrico aplicado no peito. Poucas
tentativas de ressuscitagdo séo bem-sucedidas apés 10 minutos e, a partir de trés minutos, o cérebro ja comeca a sofrer danos. Por isso, o socorro e
atendimento devem ser rapidos.

7. Somente individuos idosos tém arritmias cardiacas e podem sofrer morte subita?
R: N&o, as arritmias cardiacas podem acometer pessoas de qualquer faixa etdria, até mesmo recém-nascidos. Segundo dados, a maioria das vitimas de
morte subita se encontra em sua idade mais produtiva.
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8. As arritmias cardiacas sdo malignas?

R: As arritmias podem ser benignas, mas também podem apresentar alta malignidade. Algumas podem causar falta de ar, dor no peito, desmaios e até
morte subita. Normalmente, as arritmias cardiacas que ocorrem em quem ja apresenta problemas cardiacos, como infarto, cirurgias prévias,
insuficiéncia cardiaca, sdo de maior risco aos pacientes.

9. Arritmias cardiacas certamente provocam a morte subita?

R: Mais de 95% das mortes subitas ocorrem fora do ambiente hospitalar. Por isso, a répida desfibrilagcdo e o suporte basico de vida podem aumentar a
taxa de sobrevida em longo prazo. Em caso nos quais 0 acesso aos desfibriladores ocorre no periodo entre cinco a sete minutos apés a parada
cardiaca, a sobrevida é maior que 49%.

10. Como prevenir as arritmias cardiacas e a morte subita?

R: Para prevenir as arritmias cardiacas, assim como demais doengas, é preciso ter habitos saudaveis; manter uma alimentacdo balanceada; ndo ingerir
ou ndo se exceder no consumo de bebidas alcodlicas; ndo fumar; praticar atividades fisicas com orientagdo de um especialista; dar aten¢do a saide
emocional (ex: estresse); consultar-se, pelo menos uma vez por ano, com um cardiologista para a realizacdo de exames preventivos; e prestar atengdo
aos sinais do coragdo: pulsa¢des irregulares e batidas intensas.

11. O que é Fibrilagdo Atrial?

R: A fibrilagdo atrial é um dos tipos de arritmia cardiaca, com prevaléncia maior entre os idosos, caracterizada pelo ritmo de batimento rapido e
irregular dos atrios (camaras superiores do coracdo). Estima-se que até 10% das pessoas acima de 75 anos possuam a doenca. Com o envelhecimento
da populagdo, espera-se um crescimento expressivo da fibrilagdo atrial no Brasil, sendo cada vez mais importante a propagacao de informagdes sobre
a doenga e sua prevencgao.

12. Como as arritmias cardiacas sdo tratadas?

R: Quem determinara qual o melhor tratamento para o paciente é o médico especialista em arritmias: o arritmologista. Os tipos de tratamentos sao:
medicamentoso, ablagdo por cateter ou por implante de dispositivos Cardiacos Eletrénicos Implantaveis (DCEI), como Marca-passo (MP), Cadioversor
Desfibrilador Implantavel (CDI) ou Ressincronizador.

13. O que é um marca-passo?

R: Marca-passo é um dispositivo implantavel que ajuda a regular o batimento cardiaco lento (bradicardia). Um pequeno dispositivo de bateria é
colocado sob a pele perto da clavicula, através de uma cirurgia. Um fio isolado passa a partir do dispositivo para o lado direito do coracdo, onde estara
permanentemente fixo. Quando o marca-passo detectar uma frequéncia cardiaca muito lenta ou irregular, emitira impulsos elétricos que estimulardo
0 coragdo a acelerar, a comegar a bater novamente ou a bater a um ritmo regular. A maioria dos marca-passos tem um sensor que os desliga quando o
coragdo estd acima de um determinado nivel. Acontece novamente quando o coracdo é demasiado lento. Geralmente, a alta médica se da de 1 ou 2
dias ap6s o implante.

14. O que é ablagdo?

R: Ablagdo é uma técnica avangada, mas popularmente pouco conhecida, que é realizada por cateter com energia de radiofrequéncia e trata diversas
arritmias, inclusive a fibrilagdo atrial, sendo também o procedimento mais eficiente para o tratamento definitivo da doenga. A ablagdo é realizada
através de cateterismo, com a cauterizacao dos focos das arritmias, utilizando cateter com radiofrequéncia (tipo de bisturi elétrico por meio de cateter),
sem a necessidade de abertura do térax, totalmente indolor e com alta médica rapida. Os procedimentos ja sao realizados ha algumas décadas no
Brasil, nos principais centros clinicos, com elevado indice de cura das arritmias.

15. O que é um CDI?
R: O Cardioversor-Desfibrilador Implantavel (CDI) é um aparelho que tem por finalidade converter todos os episédios de fibrilacdo ventricular (FV) ou
taquicardia ventricular (VT) através de um choque de desfibrilagdo para o coracgao.

16. Quem precisa de um CDI?

R: Pacientes considerados de alto risco para ocorréncia de arritmias fatais, individuos com comprometimento importante da fun¢do do coragdo, ou
pessoas com arritmias hereditarias graves potencialmente letais geralmente precisam implantar um CDI (Cardioversor Desfibrilador Implantavel). No
entanto, apenas um cardiologista podera indicar ou ndo a necessidade do implante do aparelho.

17. Pessoas que tém implante de CDI podem correr risco se praticarem atividade fisica?
R: E possivel a realizacio de praticas esportivas por portadores de CDI, sem que haja maiores prejuizos ou riscos ao paciente. Entretanto, cada caso
deve ser avaliado individualmente, e discutido os prés e contras com o paciente.

18. Quem tem pressdo alta pode sofrer uma arritmia cardfaca?
R: A hipertensdo é um grande fator de risco para doengas cardiacas. Por isso, niveis acima de 12 por 8 merecem tratamento adequado e
acompanhamento médico. — Q

https://sobrac.org/publico-geral/?page_id=3561 2/3



18/08/23, 10:43 Perguntas e Respostas Sobre Arritmia — SOBRAC

19. Pessoas portadoras de arritmias cardiacas podem praticar atividades fisicas?
R: Atualmente sdo tdo modernos os recursos da medicina que, mesmo tendo um problema cardiaco, um paciente podera se exercitar. No entanto,
apenas o médico é capaz de definir o tipo de exercicio a ser realizado.

20. Atletas podem sofrer de arritmias cardiacas e morte subita?

R: Os atletas profissionais e pessoas que tém uma vida ativa e saudavel também podem ser vitimas de uma arritmia cardiaca decorrente, entre outros
fatores, da genética e constituicdo prépria do coracdo. Muitas vezes, por ser dificil de ser diagnosticada, a doenga passa despercebida, trazendo
consequéncias graves ao portador. Como foi o caso do jogador de futebol Serginho, do Sdo Caetano do Sul, que em 2004 sofreu uma parada
cardiorrespiratdria, aos 30 anos de idade. A morte subita em atletas (jogadores de futebol, geralmente) é mais comum do que noticiado e pode sim ser
prevenida.

21. Exercicios fisicos em excesso podem provocar arritmia cardiaca?

R: Esforco fisico (exercicios fisicos) desproporcional exige avaliagdo cuidadosa, com a realizacdo de check-ups constantes, sobretudo antes do inicio das
atividades fisicas, sejam estas motivadas por treinamento extensivo (atletas de todas as modalidades) ou lazer. Esta é a premissa que os cardiologistas
e, mais especificamente, os arritmologistas reforcam tanto para os atletas de fim de semana quanto para os chamados de alto desempenho.

22. Uma pessoa que sofre parada cardiaca certamente vai morrer?

R: A parada cardiaca tem sucesso na recuperacao quando sdo realizadas manobras de Ressuscitacdo Cardiopulmonar imediatamente. Acompanhado
do uso do Desfibrilador Automatico Externo (DEA), o indice de sucesso depende diretamente do tempo transcorrido entre o pedido de socorro e a
desfibrilagdo. As chances diminuem cerca de 10% a cada minuto de atraso.

23. O que é um eletrocardiograma?
R: O eletrocardiograma é um exame simples e complementar para toda avaliacdo cardioldgica, capaz de detectar alteragdes cardiacas. A orientagdo é
realiza-lo durante consultas de rotinas, anualmente, ou em caso de dores no peito, em até 10 minutos apds a chegada ao pronto-socorro.

24. 0 que é SOBRAC?

R: A SOBRAC (Sociedade Brasileira de Arritmias Cardiacas) é uma entidade médica sem fins lucrativos, afiliada a Sociedade Brasileira de Cardiologia
(SBC). Os objetivos da SOBRAC sdo normatizar as atividades relacionadas as arritmias cardiacas no Brasil, promover o desenvolvimento cientifico e a
valorizacdo profissional da especialidade, além de orientar a populagdo leiga a respeito dos problemas mais comuns ligados as arritmias cardiacas, por
meio de campanhas educativas.

25. O que é a campanha Coragdo na Batida Certa?

R: A campanha CORAGAO NA BATIDA CERTA é uma das maiores bandeiras da SOBRAC, e é a prestacdo pubica de seus servicos e de suma importancia
seu alerta para o bem estar das pessoas. Durante o dia 12 de novembro, dia instituido pela Sociedade como o Dia de Prevencdo das Arritmias
Cardiacas e Morte Subita, onde médicos do pais todo organizam atividades de educagdo/orientagdo para a populacdo leiga sobre a prevencdo e
tratamento da doenca.
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